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Lugar Jardin Infantil Casita San Miguel

Fecha 4-05-2026

Tema Acompafami . ;

mpafiamiento de psicologia jardin infantil Casita San Miguel

Desarrollo

Se inicia la jornada en la unidad operativa casita de san miguel donde
se da inicio con la organizacién de la carpeta de psicologla con lo
correspondiente, cronogramas de trabaja y actas y acompafiamiento.

Luego se realiza recorrido por los diferentes niveles de la siguiente
forma:

PARVULOS 1: Se realizan recomendaciones de acompafiamiento por
parte de la profesional de atencién a primera infancia:

Juan Marco Barragan: no se evidencian novedades del caso, se
brindan recomendaciones de apoyo a la profesional de atencién a
primera infancia. El nifio asiste de forma regular. se solicita a la
profesional de atencién a primera infancia continuar con el respectivo
seguimiento del caso

PARVULOS 2: No se identifican novedades reportadas por Ia
profesional de atencién a primera infancia:

PARVULOS 3: No se identifican novedades reportadas por- la
profesional'de atencién a primera infancia: 3

PARVULOS 4: Se realizan recomendaciones de acompariamiento por
parte de la profesional de-atencién a primera infancia:

Juliana: se realiza seguimiento del caso se brindan recomendaciones a
la profesional de atencion a primera infancia para el respectivo
seguimiento del caso

PREJARDIN 1: Se realizan recomendaciones de acompafiamiento por
parte de la profesional de atencion a primera infancia:

Luciana Roa: seguimiento por parte de la profesional de atencion a
primera infancia para realizar remision a psicologia pendiente
PREJARDIN 2: Se realizan recomendaciones de acompafiamiento por
parte de la profesional de atencién a primera infancia:

Alan Rios: se brindan recomendaciones para que la profesional de
atencibn a primera infancia pueda realizar el acompafamiento
pertinente. pendiente la remisién a psicologia

PREJARDIN 3: Se realizan recomendaciones de acompafiamiento por
parte de la profesional de atencién a primera infancia:

Jerénimo Bustos: continua en seguimiento por la profesional de
atencion a primera infancia.

Cloe Beleiio: continua en seguimiento por la profesional de atencién a
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o Jacob Espinoza: Segulmlento por traslado del nifio y proceso de
adaptacion, ademas recomendaciones por activacién de ruta extema,
Por lo cual se requiere acompafiamiento y supervisién por parte de la
profesional de atencién a primera infancia.

PREJARDIN 4: Se realizan recomendaciones de acompafiamiento por
parte de la profesional de atencién a primera infancia:

e Israel Benavidez: se brindan recomendaciones de apoyo para el
proceso de adaptacién del nifio al jardin. no se tienen novedades del
caso continua en seguimiento por la profesional de atencién a primera
infancia. Se evidencian avances en el proceso

» Alisson Sofia Acevedo Garcfa: asistié6 ha mejorado en su proceso de
adaptacion.

* Marla José: Custodia abuela seguimiento por parte de profesional de

‘ atencién a primera infancia pendiente remisién a psicologla
Finalmente se brindan recomendaciones de acompafiamiento y seguimiento a
las profesionales de atencién a primera infancia donde se les recuerda la
: responsabilidad de ‘que todos los seguimientos de los nifios y nifias de la
unidad operativa deben quedar consignadas bajo el registro de novedades.,
Se finaliza la jorada de acompaiiamiento al jardin, con las acciones que de
acompafamiento y se firma el acta
Nombre Cargo/Rol Dependencia
. . Profesional ;
Asistentes . e et pslcosof-‘lal’, d jd:’ e
7 Responsable de arain infantil casita san
Yudid Romero Sarvic miquel
Actividad Responsable Fecha limite
.0 los seguimientos de los nifios y
G nifias de la unidad operativa Profesionales de atencion a Continuamente
e deben quedar consignadas bajo ' | primera infancia
el registro de novedades ¢
Préxima reunion | N.A
Elabor6 Erika Bar6n
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Lugar

Jardin Infantil Casita San Miguel

Fecha

Tema

Desarmollo

6-05-2026

Acompafiamiento de psicologla Jardin Infantll Casita San Miguel

Se Inicla la Jomada en la unidad operativa casita de san miguel donde se da Inicio
con la organizacién de la carpeta de psicologla con lo correspondiente, cronogramas
de trabaja y actas y acompafiamlento.

Luego se acta de la actividad socializacién de la pieza comunicativa orientada a la
caracterizaclén de los modelos de parentalidad. A través de este recurso, las
famillas podrén anallzar las diversas dindmicas de formacién y acompafiamiento,
profundizando en la gestion de Iimites, la comunicacién asertiva de expectativas y la
capacidad de respuesta responsiva. El cbjetivo es facllitar la Identificacién de los
cuatro constructos tedricos fundamentales (autoritario, permisivo, negligente Yy
democrético) para promover un proceso de auto reconocimiento del perfil de cada
una de las famillas. Como fase subsigulente, se distribuyé una actividad evaluativa
con el objetivo de caracterizar la percepcién parental sobre sus propias dindmicas
de formaclén. A través de este mecanismo, se buscé verificar la internalizacion de la
importancia de las pautas de crianza positiva como eje protector en el hogar. El
procaso permitié Identificar que, si bien las famillas logran la diferenciacién tedrica
de los estilos de crianza tambien notan la importancia de tenerlos en cuenta en casa
en el acompafiamiento con sus nifios y nifias.

Finalmente se brindan recomendaciones de acompafiamiento y seguimiento a las
profesionales de atencién a primera Infancia donde se les recuerda la
responsabilidad de que todos los seguimientos de los nifios y nifias de la unidad
operativa deben quedar consignadas bajo el registro de novedades., Se finaliza la
Jormada de acompafiamliento al Jardin, con las acciones que de acompafiamiento y
se firma el acta

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

- Profesional i
Erika Barén psicosocial Sae

i Responsable del JardIn infantil casita san
Yudid Romero servicio miguel

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite

los seguimientos de los nifios y
nifias de la unidad operativa Profesionales de atencién a .
deben quedar consignadas bajo | primera infancia Continuamente
el registro de novedades

Préoxima
reunién

N.A

Elabord

Erika Barén
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Lugr

Jardin Infantil Casita de san Miguel

Fecha

b

08/05/2026

Tema

Reunidn equipo transversal -socializacién de casos

Desarrollo

Se da Inicio a la reunion con un saludo general para todos los participantes de
la reunién del equipo transversal y la responsable del servicio.

Desde el 4rea Psicologla expone los casos en seguimiento para este mes:

o Jacob Duvén Espinoza: seguimiento por caso ruta externa en ICBF,
custodio temporal abuelos audiencia 10 octubre 2026, por lo cual se
debe estar pendiente cualquier novedad que se presente con el nifio.

o Juan Marcos Barragén: seguimiento por ruta externa estar pendiente
cualquier novedad que se presente con el nifio. para el respectivo
seguimiento.

o Jullana Caliz: seguimiento de manejo de emocional en el momento
que se presenta algun tipo de frustracién.

o Alisson Sofia Acevedo: seguimiento por llanto frecuente ha mejorado
en el proceso de adaptacion.

e lan Samuel Moreno Rodriguez: se esta a la espera de la remision por
parte de la maestra para citar a la madre.

Desde el 4rea de nutricién se aporte que:

o Luciana Berruecos: se realizé acompafiamiento con la madre para
mejorar habitos alimentarios en casa después de que estuvo en
cuidado en casa por enfermedad gastroenteriis se dan
recomendaciones para ofrecer alimentos sélidos y semisclidos no
ofrecer golosinas y optimizar practicas de higiene en casa.

e Hannah Benavides: se realiza citacion para la madre por solicitud de
la docente por inconvenientes en la alimentacion para el 12 de mayo.

* Se entregan recomendaciones para casa a los nifios que salieron con
riesgo de desnutricion y sobrepeso del primer trimestre de 2026

Por ultimo, la educadora especial, comenta:

o Isabella Lugo: se brindan estrategias y recomendaciones a la maestra
para el buen manejo de la dependencia creada de la nifia hacia ella,
asi como poder modelarla en las actividades cotidianas.

o Thiago Pérez: se trabaja en conjunto con la maestra, su independencia
al momento de alimentarse, manejo de cuchara para el arrastre del
alimento y manejo de mano-boca para la ingesta de alimentos.

o Mateo Sudrez: se trabaja constantemente, la gesticulacion de las
palabras para que el nifio continde alimentando su intencion
comunicativa intentando la repeticion de palabras de 2 silabas segun lo
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recomendado por los profesionales terapeutas.

Thiago Espinel: se trabajan estrategias para los momentos de
frustracion, cuando no consigue lo que desea.

Abigall Vargas: es remitida por parte de la profesional API, para
observacion con educacién especial, por conductas detectadas en el
aula, como falta de socializacién y carencia de verbalizacién de sus
necesidades o gustos dentro de la unidad operativa.

La educadora comenta que le preocupa la asistencia del nifio fan
Samuel Moreno Rodriguez, por su poca asistencia a la unidad
operativa, quien fue remitido desde el mes de febrero a observacion y
no ha sido posible terminar dicho proceso, que ya estd pasado de
tiempo, por su frecuente ausencia.

Se termina la reunién con el agradecimiento de la responsable del servicio, por
la informacién suministrada.

Nombre Cargo/Rol Dependencia

J.I. Casita de San
Miguel

Responsable- del

Yudi e
udid Romero Senicio

Asistentes

Bibiana Prieto Nutricionista SDIS -Infancia

Erika Bardn Psicéloga SDIS -Infancia

Claudia-M. Diaz Educadora especial SDIS-infancia

Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

Préxima reunion

§ de junio de 2026

Elabord

Claudia M. Diaz
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Lugar

Jardin Infantil Casita San Miguel

Fecha

13-05-2026

Tema

Acompafiamiento de psicologla Jardin Infantil Casita San Miguel

Desarmollo

Se Inicia la jomada en la unidad operativa casita de san miguel donde se da Inicio con
la organizaclén de la carpeta de psicologla con lo correspondiente, cronogramas de
trabaja y actas y acompafiamiento.

Luego se reallza seguimiento de los casos que se tienen activos en la mesa pvd, y se
reallza la respectiva actualizacién en la herramlenta, de los nifios:

o JMB.R.: En el seguimiento periédico, se reporta la ausencla de novedades o
incldentes criticos a la fecha. El nifio mantiene una asistencia regular al jardin,
evidenclando una participacién activa en las experienclas pedagdgicas y una
adherencla funcional al proceso e Interaccién con sus pares. Asimismo, no se
han registrado notificaciones o alertas por parte de la progenitora o la
acudiente, lo que suglere una estabilidad en la dindmica de corresponsabilidad
entre la familia y el jardin.

e J.D.E.P. Ala fecha, el proceso del nifio no presenta novedades criticas. Se
reporta una asistencia regular a la unidad de servicio, bajo condiclones de
higiene y autocuidado 6ptimas. En el componente pedagégico, el nifio
manifiesta una participacién activa y funcional en las experiencias propuestas.
En cuanto a su dimensién socio-afectiva, exhibe habilidades de interaccién
prosocial tanto con iguales como con figuras de autoridad, utilizando una
comunicacion asertiva para la mediacién de sus necesidades. Lo anterior
permite inferir un proceso de adaptacién favorable y una integracién exitosa
jardin; asimismo, no se registran eventualidades en el reporte de su red de
cuidado primario

Finalmente se brindan recomendaciones de acompafiamiento y seguimiento a las
profesionales de atencién a primera infancia donde se les recuerda la responsabilidad
de que todos los seguimientos de los nifios y nifias de la unidad operativa deben
quedar consignadas bajo el registro de novedades., Se finaliza la jomada de
acompafiamiento al jardin, con las acciones que de acompafiamiento y se firma el acta

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

: Profesional .
Erika Barén psicosocial Sdis

Responsable del Jard/ln infantil casita san

Yudid Romero L X
servicio miguel

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite

los seguimientos de los nifios y
nifias de la unidad operativa Profesionales de atencién a
deben quedar consignadas bajo | primera infancia

el registro de novedades

Continuamente

Proxima
reunion

N.A

Elaboré

Erika Barén
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Lugar

Jardin Infantil Casita San Miguel

Fecha

22/05/2026

Tema

Acompafiamlento de psicologla Jardin infantil Casita San Miguel

Desarrolio

Se Inicia la jornada en la unidad operativa casita de san miguel donde se da
inicio con la organizacién de la carpeta de psicologia con lo correspondiente,
cronogramas de trabaja y actas y acompafiamiento.

Luego se realiza recorrido por los diferentes niveles de la siguiente forma:

PARVULOS 1: Se realizan recomendaciones de acompafiamiento por parte
de la profesional de atencién a primera infancia:

e Juan Marco Barragan: no se evidencian novedades del caso, El nifio
asiste de forma regular. se solicita a la profesional de atencién a
primera infancia continuar con el respectivo seguimiento del caso

PARVULOS 2: No se identifican novedades reportadas por la profesional de
atencién a primera infancia:

PARVULOS 3: Se realizan recomendaciones de acompafamiento por parte
de la profesional de atencion a primera infancia:

o Emily Sofia Bermejo: se recomienda a la profesional de atencién a
primera infancia, realizar seguimiento continuo a la nifia y dejar por lo
menos una novedad semanal como seguimiento caso. se realiza
entrega de soportes de activacién de ruta extemna realizada -por el
jardin anterior de la nifia.

PARVULOS 4: Se realizan recomendaciones de acompaiiamiento por parte
de la profesional de atencién a primera infancia:

¢ Juliana: se realiza seguimiento del caso se brindan recomendaciones a
la profesional de atencion a primera infancia para el respectivo
seguimiento del caso no se evidencian novedades,

+ Rosa Tayruma: el dia de ayer la responsable del servicio y Nutricionista
realizaron una visita de verificacién, en la cual no se evidenciaron
factores de riesgo en el entorno familiar que afecten el cuidado,
bienestar o la alimentacion de la nifia. Por otra parte, la nifia cuenta con
una incapacidad médica vigente hasta el 29 de mayo. Durante este
periodo de ausentismo, la profesional de atencién a primera infancia ha
estado en seguimiento telefénico con la familia Asimismo, cabe
sefialar que, segun lo manifestado por el padre, existe la posibilidad de
que retiren a la nifia del jardin para continuar con su cuidado exclusivo
en casa, por situaciones de salud por lo cual Ante este panorama, se
da espera para el cumplimiento de la incapacidad médica vy se
procede a dejar programada visita domiciliaria para el miércoles de la
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préxima semana para el respectivo acompafiamiento del caso-

PREJARDIN 1: No se Identifican novedades reportadas por la profesional de
atenclén a primera Infancla. Se suglere estar atenta al proceso de adaptacion
de los nifios que ingresaron al nivel nuevos.
PREJARDIN 2: No se identifican novedades reportadas por la profesional de
atencion a primera Infancia. Se suglere estar atenta al proceso de adaptacion
de los nifios que ingresaron al nivel nuevos.
PREJARDIN 3: Se realizan recomendaciones de acompafamiento por parte
de la profesional de atenci6n a primera Infancia:

e Jacob Espinoza: Seguimiento del caso donde se recomienda dejar una

novedad semanal del proceso del nifio

PREJARDIN 4: Se realizan recomendaciones de acompafiamiento por parte
de la profesional de atencién a primera infancia:

¢ Alisson Sofia Acevedo Garcla: asisti6 ha mejorado en su proceso de

adaptacién. Pero asistencia intermitente.

Finalmente se brindan recomendaciones de acompafiamiento y seguimiento a
las profesionales de atencidn a primera infancia donde se les recuerda la
responsabilidad de que todos los seguimientos de los nifios y nifias de la
unidad operativa deben quedar consignadas bajo_ el registro de novedades.,
Se finaliza la jornada de acompafamiento al jardin, con las acciones que de
acompafamiento y se firma el acta

Nombre Cargo/Rol Dependencia
¢ Profesional .
Asistentes i psicosocial Sdis S—
. Responsable:del Jard/n infantil casita san
Yd Aomero servicio ) miguel
Actividad Responsable Fecha limite
: los seguimientos de los nifios
Compromlsos nifias de la unidad operativa Profesionales de atencion a Continuamente
"~| deben quedar consignadas bajo | primera infancia
el registro de novedades

Préxima reunion

N.A

Elaboro

Erika Barén
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Lugar Jardin Infantil Casila de San Mguel -
Fecha 28 de mayo de 2026
Ter;m 1. Taller con Padres de familia de Alimentacion Saludable y Actividad Fisica

_y Socializacién de resultados antropométricos | Trimestre de 2026
El dia de hoy se realiza socializacion a través de taller con padres de familia

Alimentacién Infantil Saludable:

Se brindan las orientaciones para la promocién e implementacién de la
alimentacién infantil saludable tanto en el que se come, como en el cémo deben
generarse espacios adecuados para el consumo de los alimentos, relacionados
con el buen trato y la posibilidad de que sea un espacio potenciador del
desarrollo de las nifias y los nifios; contribuyendo de esta manera a la garantia
del derecho a la alimentacién de las nifias y los nifios. Principios de Alimentacion
Complementaria, se desarrolla cada uno de los siguientes items:

« Practicar la lactancia materna exclusiva desde el nacimiento hasta los seis (6)
meses de edad e introducir alimentos complementarios, a partir de los seis (6)
meses de edad (180 dias) y continuar con la lactancia materna.

« Mantenimiento de la lactancia materna: Continuar con la lactancia materna
frecuente y a demanda hasta los dos (2) afios o mads

o Practicar la Alimentacion Perceptiva. Genera una interaccion adecuada y
Desarrollo positiva entre los cuidadores y la nifia o el nifio durante el tiempo de comida, es
necesaria para que las nifias y los nifios adquieran el gusto por alimentos y
bebidas saludables sin presién indebida. De tal manera que el entorno social y el
ambiente que rodea la alimentacién, pueden facilitar o evitar la familiarizacion de
la nifia o el nifio con alimentos saludables.

e Aumentar la consistencia y la variedad de los alimentos gradualmente
conforme crece la nifia o el nifio.

* La formacion de habitos alimentarios desde la primera infancia.

« Evitar el consumo de alimentos ultraprocesados.

* Responsabilidad de las familias y cuidadores frente a la alimentacion infantil esta
relacionado direclamente con el crecimiento fisico y desarrollo neurolégico y
sicomotor, la imporlancia de las consistencias en lo que tiene que ver con
alimentos sélidos y semisélidos, evilando las sopas, caldos, jugos, etc. Asi como
la importancia de la calidad en la alimentacién en nutrientes de valor biolégico y
nutricional alto, evitando golosinas, paqueles, bebidas industrializadas, entre
otros, La alimentacion debe ser: Complela: debe incluir todos los alimentos,
Equilibrada: debe proveer los nutrientes y proporciones en relacion adecuadas,
Suficiente: Cubra todos los requerimientos que los nifios necesitan para su edad y
Adecuada: Se adapta a la etapa de desarollo de los nifios. Es importante no
ofrecer alimentos ultraprocesados que alteran la salud de los nifios y la
percepcién de los alimentos naturales generando rechazo hacia ellos, el consumo
de frutas y verduras deber ser diario por lo menos, 5 al dia.

Powered by CamScanner
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Actividad fisica: P S

Se realiza socializacion de la Importancia de la actividad fisica en los diferentes
aspectos de la vida del ser humano especificamente en los nifios y las nifas, asi

como el planteamiento de los principios para la promocién de la actividad fisica
en |a primera infancia como son:

a. Elsentiry vivenciar el cuerpo a plenitud

b. Favorecer el movimiento libre y espontaneo

€. laconciencia corporal

d. Reconocer el rol de |a profesional o técnica de atencién a la primera infancia,
o0 adulto cuidador.

€. Corresponsabilidad y diversidad

f.  Generar espacios activos y saludables

g. Promover la implementacién de las recomendaciones de la OMS en la

vigencia 2019 para la promocién de actividad fisica diaria, comportamiento
sedentario y suefio para nifias y nifios menores de 5 afios.

Socializacion de los resultados antropométricos:

Por Gitimo, se realiza socializacion de la toma correspondiente al primer trimestre
de 2026:

e Nimero total de resultados de los nifios y nifias: 124 nifios y
ninas

Numero de nifios con adecuado peso para la talla: 90 nifios y
nifias

Riesgo de desnutricion aguda: S nifios y nifias

Riesgo de sobrepeso: 26 nifios y nifias

Sobrepeso: 3 nifios y nifias

¢ Desnutricion: 0 nifios y nifas
o Obesidad: 0 nifios y nifias

En la siguiente grafica se observan los resultados en porcentajes:
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Se in}orma que el ‘72'.6% de los niﬁos_p;eséhta pesc; adéEJaao Eara Ia&téllaj
seguido por el 21% que presenta riesgo de sobrepeso, el 4% Riesgo de |
desnutricion Yy 2.4% sobrepeso,
se realizo entrega de recomendaciones nutricionales a los padres de familia de |

‘m 5 i 4 = \
nifos con sobrepeso y riesgo de desnutricion, no se presentan nifios con
desnutricion u obesidad.

el presenta

Se realiza aclaracion de dudas e inquietudes que surgen al final de la
presentacion.

| Nombre

Cargo/Rol

Dependencia

| Se anexa listado de asistencia

™\

TSt A

Asistentes R e Qgi&
rhﬁ%ﬁ%& —
| Actividad |

Compromisos *_No_éﬁca_ Ar"_;**—— — 1

b
|

|

—

Proxima reunidn | No Aplica

| ND Bibiana Andrea Prieto
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Lugar

Jardin Infantil Casita de San Miguel

Fecha

8 de mayo de 2026

Tema

1. Sodalizacién Resultados Antropométricos 1 TMT de 2026 a Profesionales
en atencion a la primera infanda

Desarrollo

1. El dia de hoy se realiza socializacién a las Profesionales en atencién a la
primera infancia del jardin infantil, de los resuitados de la toma de datos
antropométricos, correspondiente al primer trimestre del afio, generados
por el nivel central, se encontraron los siguientes resuftados:

cEBEELEEIY

e Numero total de resultades de los nifios y nifias: 124 nifios y
ninas

e Numero de nifios con adecuado peso para la talla: 90 nifios y
nifias

e Riesgo de desnutricion aguda: 5 nifios y nifias

e Riesgo de sobrepeso: 26 nifios y nifias

* Sobrepeso: 3 nifios y nifias

¢ Desnutricion: 0 nifios y nifias

e Obesidad: 0 nifios y nifias

En la siguiente grifica se observan los resultados en porcentajes:

126

=y

[ Adecuado

ER DNT

R. Sobrepeso

Bl Sobrepeso

1
=
2.4
4
T

4
‘E|‘E_=_!

Adecuado  R. DNT R. Sobrepeso
Sobrepeso

Se observa que el 72.6% de los nifios presenta peso adecuado para la
talla, seguido por el 21% que presenta riesgo de sobrepeso, el 4%
Riesgo de desnutricion y el 24% presenta sobrepeso,
se realizara entrega de recomendaciones nutricionales a los padres
de familia, asi mismo con los padres de nifios con sobrepeso, no se
presentan nifios con desnutricion u obesidad, se recuerda que a la
coordinacion se realizé entrega de las bases para obtener
informacién de manera individual de cada uno de los nifios. Esta
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socializacién de resultados totales se realizard con padres de familia
en el siguiente encuentro programado para este mes de mayo.
Se realiza aclaracién de dudas e inquietudes que surgen al final de |a
presentacion.
Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes dodid Glabio <O, petssblo IENTN\Y Q{Uﬂ
Se anexa listado de asistencia
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos | No Aplica
Préxima reunién | No Aplica
Elaboré ND Bibiana Andrea Prieto
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Lugar

Jardin Infantil Casita de San Miguel

Fecha

08 de mayo de 2026

Tema

1. Enlrega de recomendaciones en alimentacion y nutricion para nifios con

Riesgo de Desnutricién

Desarrollo

1.

Se realiza entrega a padres de familia de los nifios del jardin infantil, los
cuales presentaron en la toma de medidas antropométricas, peso y talla
para el primer trimestre de 2026, para el indicador de peso para la talla,
Riesgo de desnutricién, recomendaciones nutricionales para prevenir la
desnutricion, y mejorar el estado nutricional de los nifios, se realiza con el
apoyo de las docentes del jardin infantil, los padres de familia de los nifios
a quien se realiza la entrega de las recomendaciones son los siguientes:

DOCUMENTO

NOMBRE1

NOMBRE2

APELLIDO1

APELLIDO2

1233931314

JONATHAN

MIELES

MORENO

1051682667

BRITTANYS

ISABEL

VIDES

HERRERA

1243765571 | DAEIUN SOFIA ROJAS NARVAEZ

1031861194 | CAROLINE | DALIA GOMEZ GARZON

1013283801 | ALEX MATHIAS | DIAZ ALVAREZ

Se realiza entrega a los padres de familia de las siguientes recomendaciones:

L} LK I I B O A L)

RECOMENDACIONES PARA EVITAR LA DESNUTRICION

CPRECER DESAY UMD, ONCES ¥ CENMA o CASA, LOS DeAS QUE €L MeSO/A ASISTE AL JARDIN IMAANTIL.
LA CENA QUE S§ OFRECE A LOS MADS DEBE STA COMPLETA (GUAL QUE L ALMUERIO. COMPUESTD DE
SACTEINA ICARNES, HUEVDS O GRANDS) FVITAR CENAS LIGERAS POR EXEMPLO PAMN v CAFE.

2O OF RECER SSBIROMEL N CHUPOS
FVITAR OFRECIR GOu EE,

ADUICARADAS. GASECSAS. DULCES-
mnmoﬂu’:nnmm:nmmmmwwm\nmmmomw
£S MUY IMPORTANTE €L AFECTO DE LOS ¥ ¥ EL ACE €M LOS OS DF
COpmOs.

ASICTA A LOE CONTROLES AL DRCOS ¥ OE CRECHAS MFD ¥ DESAARCLLO

FL ASEO @N FL SOGAR ¥ (L ASE0 PEREONAL OF LOS MCS GARANTIZA UN ESTADD DF SALUD ADECLADO

DESPUES DE LOS 3 MESES OF FDA0, LA LACEANCIA MLTEAMNA SE OFRICE COMO POSTRE §NCIMA DF LAS
=1 3 CRIE COMSU NS AL )NSEN TOS COMP LEMENTARIOS

EVITE OPAECER CALDOS, SOPAS, CREBALS, COLADAS, SUGOS €M AGUA ARDMATICAS, GELATIAS PREFIERA

29, BARSTOS SOR IDOS ¥ 5 MESCQUsOOS.

se anexa soportes de socializacion a padres de familia
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RECOMENDACIONES PARA EVITAR LA DESNUTRICIQN

[

. LAVADO DE HANOS  LAVATOOF ALIMENTOS
Roalizar un buon lpvado d AVAr | D3 By m piihon

ket Ll ibns. 1A brogedentes ab Tos,
2 lditoma da cadaatimdnn e e

OFRECER DESAYUNO, ONCES Y CENA EN CASA, LOS DIAS QUE EL NINO/A ASISTE AL JARDIN INFANTIL.

LA CENA QUE SE OFRECE A LOS NINOS DEBE SER COMPLETA IGUAL QUE EL ALMUERZO, COMPUESTO DE
PROTEINA (CARNES, HUEVOS O GRANOS) EVITAR CENAS LIGERAS POR EJEMPLO PAN Y CAFE.
NO OFRECER BIBERONES NI CHUPOS

EVITAR OFRECER GOLOSINAS, PAQUETES, BEBIDAS AZUCARADAS, GASEOSAS, DULCES-
PREFIERA OFRECER A LOS NINOS COMIDA HECHA EN CASA, EVITAR COMIDAS RAPIDAS O DE RESTAURANTE

ES MUY IMPORTANTE EL AFECTO DE LOS PADRES Y FAMILIARES, Y EL ACOMPANAMIENTO EN LOS [TIEMPOS DE
COMIDA.

ASISTA A LOS CONTROLES MEDICOS Y DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO
EL ASEO EN EL HOGAR Y EL ASEO PERSONAL DE LOS NINNOS GARANTIZA UN ESTADO DE SALUD ADfCUADO
DESPUES DE LOS 8 MESES DE EDAD, LA LACTANCIA MATERNA SE OFRECE COMO POSTRE ENCIMAIDE LAS
COMIDAS DEBE ASEGURARSE QUE CONSUMA ALIMENTOS COMPLEMENTARIOS
EVITE OFRECER CALDOS, SOPAS, CREMAS, COLADAS, JUGOS EN AGUA, AROMATICAS, GELATINAS PREFIERA
ALIMENTOS SOLIDOS Y SEMISOLIDOS
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Jardin Infantil Casita de San Miguel

08 de mayo de 2026

1. Entrega de recomendaciones en alimentacion y nutricién para nifics con
Sobrepeso

1. Se realiza entrega a padres de recomendaciones nutricionales a padres
de familia de los nifios del jardin infantil, los cuales presentaron en la
toma de medidas antropométricas, peso y talla para el primer trimestre
de 20286, para el indicador de peso para la taila, Riesgo de Sobrepeso y
Sobrepeso, recomendaciones nutricionales para prevenir la Obesidad, y
mejorar el estado nutricional de los nifios, se realiza con el apoyo de las
docentes del jardin infantil, los padres de familia de los nifios a quien se
realiza la entrega de las recomendaciones son los siguientes:

DOCUMENTO

NOMBRE1

NOMBRE2

APELLIDO1

APELLIDO2

1019164872

ISABELLA

LUGQ

NAVARRO

1233929033

MATHIAS

ALEJANDRO

TORDECILLA

BLANCO

1067038955

SHELSY

CECIUA

LEYVA

MIRANDA

Se realiza entrega a los padres de familia de Ias siguientes recomendaciones:
RECOMENDACIONES PARA EVITAR EL SOBREPESO INFANTIL

J&
N

LA CENA OQUE SE DFRECE A LOS A0S DERE SER COMPLETA |GRIAL QIUE EL ARALUERID, OOMMPUESTD DE
PROTENA (CARNES, HUEVOS O GRANDS) FWITal CERMAS POR EIEMPLO RAN ¥ CAFE.

SO OSRECE & GEAEROMES i CHUPOS

EVITAR OFRECER GOLOBINAS. PAQUETES, BERIDAS AZUCARADAS. GASEOSAS, DULCES-
mmm-mnmﬂnmmmmmmmwomm

€5 MUY iIMPORTANTE £L AFECTO DE LDS v EMLOS DE
COMBDA.

EVITE COUOCAR PANTALLAS, CELULARES, TARLETS A LOS WeROS, PREFIERA ACTIVEDADES LLIDICAS, CULTURALES ¥
DEFOATES

ASIETA A LOS CONTROLES MFOECOS ¥ DE CRECHRESENTD ¥ DESARROLLO

€L ASEQ EN EL HOGAR ¥ EL ASED FERSOMAL DE LOS foos. N oF
LOS MIGOS DEBEN BEALIZAR ACTTVIDAD FISICA DasSRA

L ) L]

Se anexa soportes de socializacion a padres de familia

Nombre
Se anexa fistado de asistencia

Cargo/Rol

Asislentes
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RECOMENDACIONES PARA EVITAR EL SOBREPESO INFANTIL
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LA CENA QUE SE OFRECE A LOS NINOS DEBE SER COMPLETA IGUAL QUE EL ALMUERZO, COMPUESTO DE
PROTEINA (CARNES, HUEVOS O GRANOS) EVITAR CENAS POR EJEMPLO PAN Y CAFE.

NO OFRECER BIBERONES NI CHUPOS

EVITAR OFRECER GOLOSINAS, PAQUETES, BEBIDAS AZUCARADAS, GASEOSAS, DULCES-

PREFIERA OFRECER A LOS NINOS COMIDA HECHA EN éASA, EVITAR COMIDAS RAPIDAS O DE RESTAURANTE

ES MUY IMPORTANTE EL AFECTO DE LOS PADRES Y FAMILIARES, Y EL ACOMPANAMIENTO EN LOS TIEMPOS DE
COMIDA.

EVITE COLOCAR PANTALLAS, CELULARES, TABLETS A LOS NINOS, PREFIERA ACTIVIDADES LUDICAS, CULTURALES Y
DEPORTES

ASISTA A LOS CONTROLES MEDICOS Y DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO

EL ASEO EN EL HOGAR Y EL ASEO PERSONAL DE LOS NINOS GARANTIZA UN ESTADO DE SALUD ADECUADO
LOS NINOS DEBEN REALIZAR ACTIVIDAD FISICA DIARIA
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4. PERSONAL MANIPULADOR

May
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NA
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5. RECBO
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Los elimenios se reciben en un lugar limpio y en condiciones que|
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